Programmation des stages associés au cursus diplomant AnatomYoga® : 2018/2019/2020/2021

2018 2019 2020 2021
O Du 18 au 20 janvier 2019 .
Mobilités vertébrales et yoga |0 Du 28 au 30 ao(t 2018 O Du 5 au 7 avril 2019 g Bu iSaaUBSé:]ggzgzo O Du 28 au 30 mai 2021
0 Du 4 au 6 octobre 2019 usad
Hanche et yoga O Du 1 au 3 septembre 2018 O Du 17 au 19 mai 2019 O Du 20 au 22 mars 2020 O Du 9 au 11 avril 2021
Genou et yoga O Du 16 au 18 novembre 2018 O Du 9 au 11 novembre 2019 (O Du 13 au 15 nov 2020 -
Ceinture scapulaire et yoga - O Du 8 au 10 février 2019 |0 Du 31 jan au 2 fév 2020 O Du 5 au 7 février 2021
Anatomie pour le Pranayama |O Du 12 au 14 octobre 2018 O Du 30 aolt au 1 sept 2019 |O Du 2 au 4 oct 2020 -
Stages
AnatomYoga® Cou et yoga - - O Du 10 au 12 janvier 2020 -
Anatomie pour les bandas |O Du 7 a 9 décembre 2018 - - O Du 19 au 21 mars 2021
Cheville, pied et yoga - O Du 6 au 8 décembre 2019 - -
Cage thoracique et yoga - - O Du 3 au 5 avril 2020 -
Périnée et Yoga - O Du 1 au 3 février 2019 - O Du 15 au 17 janv 2021
Moelle épiniere et yoga - O Du 15 au 17 mars 2019 |0 Du 4 au 6 sept 2020 -
Lecture du mouvement - O Du 12 au 14 avril 2019 - -
Analyse du . o
Equilibre et centre de gravité O Du 2 au 4 novembre 2018 - - -
mouvement
Le muscle - - - -
. Le tronc O Du 20 au 23 octobre 2018 - - -
Anatomie
alpatoire i .
el Membﬁésr?epuerge”rs 10 Du 15 au 18 février 2018 O Du 17 au 20 avril 2019 -

Stage dipldmant

0O Du 22 au 25 juin 2018

O Du 14 au 17 juin 2019

O Du 19 au 22 juin 2020

O Du 18 au 21 juin 2021

]
I

Stages obligatoires

2 stages au choix parmi les 5 disponibles

]
I

1 stage au choix parmi les 3 disponibles

1 stage au choix parmi les 2 disponibles




